


Dans ces ateliers, il s’agit d’un dialogue entre votre étre
profond et le végétal. Par le corps et le ressenti subtil,
faites U'expérience de la rencontre avec les plantes.
Accédez a leur face cachée, leur essence et leurs vertus.
Grace a tous vos sens, tissez des liens avec elles.

Les plantes et les arbres vous feront cheminer sur une

voie spirituelle immuable et, tels des miroirs, vous
révéleront a vous-mémes, vivants.

EN GROUPE

ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL




Sur le chemin des usages et vertus
des plantes aromatiques et médicinales:
observer, toucher, golter, rencontrer.
Sorties ethnobotaniques.
Récolte et transformation
(macérats huileux, alcoolatures, baumes, tisanes).
Art et gestes de 'herboristerie.

Nous serons encadrés par 'énergie, le tempo et
'expression des saisons.



avec les Plantes’

Les dates des ateliers seront
définies une fois le groupe constitué.
Les cycles auront lieu avec

un minimum de 5 participants et

un maximum de 8.




