FORMATIONS ET STAGES

1 ANNEE 10 JOURNEES*
2° ANNEE 10 JOURNEES*

CYCLE VEGETAL 4 WE*
SAISONS & ELEMENTS
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ECRITURES VIVANTES 18—21FEV 2025
HERBORISTERIE SENSIBLE MONTGESOYE (25)

& ECRITURE 15—18 AVRIL 2025
SOUEIX-ROGALLE (09)

JOURNEE OU WE D'AVRILAOCT 2025 70€/
DECOUVERTE SOUEIX-ROGALLE (09) 170€
DE UHERBORISTERIE
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HERBORISTER!E s
. ORGANIQUE:
ET SENSIBLE -

AU COEUR DES ELEMENTS 23—25 AVRIL 2025
& DES PLANTES COBONNE (26)

HERBORISTERIE & 9—11 MAI 2025
CUISINE VEGETALE COBONNE (26)
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AU COEUR DU VIVANT 6—9 JUIN 2025

MONTGESOYE (25)

.\ FéﬁfME QE’COUMERE
SOUEIXROGALLE=ARIEGE
2094-2025 ;

Programme détaillé sur yuluka-plantes.com
* Début des formations janvier 2025 - dates précises posées au consensus




_ RENCONTREZ LE VEGETAL
GRACE A UNE VISION REVELATRICE ET
CREATRICE DE LIENS

Reconnaissez en vous la sagesse
de la terre, en passant par
lintelligence innée des plantes, des
arbres et des arbustes et arborez
un regard qui permet de vivre
l'extraordinaire dans lordinaire.
Tissez des liens et accédez a une
connaissance vivante grace a

la rencontre avec les différents
regnes et les éléments.

Une invitation a affiner votre
connaissance et vos perceptions
du végétal afin de les appliquer
dans un travail concret et
collaboratif avec les plantes.

Les formations a lannée ont pour
objectif de favoriser un dialogue
entre votre étre et le végétal. Vous
y cultivez une présence au vivant
et prenez le temps de rencontres
uniques. Faites lexpérience de la
relation avec les plantes. Accédez
3 leur univers, leur vibration

et leur médecine, au-dela des
apparences, comme en toute vraie
rencontre.

’enseignement de chaque saison

Enseignement et
spiritualité du Vivant
Les Plantes se révelent
a nous et nous révelent
Cercle d'échange
Vision, ressenti
Transformation
Prendre sa place

’'Homme dans la Nature
Contacter le Vivant
Enseignement des saisons
Roue du Vivant
Herboristerie sensible
Gooter, contempler,
s'éveiller, se nourrir et
sémerveiller

Place concréte
Confiance

rythme et guide nos pas tout au
long du cycle. Les plantes et les
arbres vous feront cheminer sur
les traces dune sagesse dont le
vivant a le secret.
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Herboristerie organique & sensible ETINCELLE

Linvitation est d'éveiller votre
sensorialité subtile, de vous mettre
en présence des plantes et den
vivre les résonances. Grace a
votre ouverture de coeur et votre
qualité de présence, accédez a
['écoute profonde, a la conscience
du ressenti, a lenseignement du
vivant.

SPIRITUALITE
SENS
JOIE

DIRE OUI A LA VIE
PROCESSUS
CROISSANCE

INSPIRATION
CREATIVITE

Herboristerie pratique BONHEUR

Lart et les gestes de herboriste
(reconnaissance, cueillette,
transformation, usages et conseil)
seront abordés d'un point de

vue ou lHomme fait partie de
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Structure et cadre

) = D hysi Appel

la Nature. Une observation ©8 sens prsiaues Instinct de vie
) , ) aux sens subtils -
attentive et lexploration de : Réveil
o o Le soin par les plantes Authenticité
d|fferente\s formef galenlgufs Herboristerie pratique Simplicite
vous ameneront' a pOt?”'f|a iser Balades ethnobotaniques Energie
vos transformations végétales et S'étonner Impulsion
votre conseil. Place instinctive o Mouvement



